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はじめに
レディーファーストとは

女性を優先させる礼儀で、欧米から伝わってきた
もの。

レディーファーストの起源

はじまりは中世ヨーロッパで生まれた騎士道。

領主の夫人や姫君を警護する役目が発展し、女
性全般をいたわるレディーファーストへとつながっ
た。



レディーファースト行動の例

飲食店：席に案内されるとき、女性が先に立って店員
についていく。男性がまとめて支払いを行う

建物や部屋への出入り：男性がドアを開けて先に女
性を通す

乗り物の乗降：乗るときは女性が先、降りるときは男
性が先

階段、エスカレーター：もし女性がよろけても支えられ
るように、上り下りに関係なく男性が下に立つ

道路：男性が車道側を歩く
（日本マナー・プロトコール協会，2011）



目的
男性優先が日本の伝統だったため、レディーファース
トはほとんど日本に根付かなかった（堀江，2015）

日本人はレディーファーストになじみが薄い（日本マ
ナー・プロトコール協会，2011）

このような声が多い。本当にそうだろうか？

日本の恋愛研究では質問紙調査が圧倒的に多く、
フィールド調査（観察調査など）を行った研究はわずか

観察調査を用いて、日本人男性のレディーファースト
行動の実情を明らかにする



方法【飲食店】

対象者

男女２人組の客

調査時期

2017年７月～９月

調査場所

奈良、京都、大阪の飲食店
７店

調査方法

チェックシートを用いた観察

・どちらがドアを開けるか

・どちらが奥の席に座るか

・どちらが支払いを行うか

など



結果【飲食店】
男性 女性 一緒/各自 合計

ドアを開ける 19（95％） 1（5％） ― 20

先に入る 22（55％） 17（43％） 1（3％） 40

先に座る 9（30％） 20（67％） 1（3％） 30

奥に座る 8（14％） 50（86％） ― 58

メニューを先に見る 1（5％） 12（60％） 7（35％） 20

注文を行う 12（63％） 1（5％） 6（32％） 19

先に席を立つ 7（41％） 10（59％） ― 17

支払いを行う 17（61％） 7（25％） 4（14％） 28



方法【道路】
対象者

一緒に歩いている男女２人組

調査時期

2017年７月～９月

調査方法

年代、人種、どちらが車道側
を歩いているかを観察し、
チェックシートに記入

調査場所

奈良公園周辺、八坂神社
周辺



結果【道路】
約７割のカップルで男性が車道側を歩いていた

<年代別の結果>

35%

65%

40～50代

34%

66%

20～30代

21%

79%

60代以上

■女性が車道側
■男性が車道側



考察
男性がとる行動の共通点

・自分一人がすれば女性はしなくてすむ行動

・女性に安全で落ち着ける場所を譲る行動

日本には古くから男尊女卑という伝統があっ
たが、欧米の文化を取り入れて、従来の日本
の文化が変化しつつあることがうかがえる。



ご清聴ありがとうございました


