


自己開示とは

• 【自己開示】

自分自身について他者に語る行為

• 本研究では

自分の悩みを他者に打ち明ける行為
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問題関心

• 「悩みがあれば抱え込まずに誰かに相談
しなさい」

• 自己開示は心身の健康に有効

（Pennebaker,J.W.&O’Heeron,R.C,1984）

• しかし、自己開示度には個人差・・・なぜ？
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目的

• 自己開示の相互性

（Jourard,S.M.,Richman,P.,1963）

人から開示されると自分も開示をする
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仮説

他者の開示

他者の開示に対する評価

自己開示に対する評価

自己開示
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方法

質問紙調査

• 対象：大学生・大学院生

• 回収数（回収率）：132部（79.5%）

• 質問紙の構成：
属性、友人数、ネットワーク拡大欲求、ネットワーク満足度、

親和傾向、拒否不安、自己開示度、他者の開示度、

自己開示に対する評価、他者の開示に対する評価
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結果
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結果
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結果

他者の開示度

家族からの開示度

親友からの開示度

知人からの開示度

自己開示度

家族に対する開示度

親友に対する開示度

知人に対する開示度
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結果

他者の開示に対する評価

聞き流す

共感する

困る

信頼されていると感じる

意外に思う

自己開示に対する評価

親身には聞いてもらえない

共感してもらえる

困らせてしまう

信頼を表している

意外に思われる
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考察

• 自己開示には相互性がある

(先行研究と一致)

• “開示に対する評価”にも相互性がある

• 自己開示の相互性には、“開示に対する評価”の

相互性が影響を及ぼしている可能性がある
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余談ですが・・・

• 他者の開示には多くの人が肯定的意見

• 今悩みがある人は相談してみては・・・
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ご清聴ありがとうございました
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