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DA< | Hillklz kB3I b nie s o7 (F4,605)=2.07,n.8), YA AT 4T
THIBICOWTRME T 2RE L, HAS Kb &<, LHRENE» -2 (A4,
606)=4.34, p<.01),
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5.3 fHBEEHT

Z2iE BB OEETEIOFATE, R IREITKT DG ERIREEE, Hilk T
DB I ERE~OZI, AFLOBICH T HEBITEIORER, BRI A AKE
KICK D MBFEOIATERM, BlERMET LDaIia=r—vary AT 4
THEBUI-a a=r—3 g OMBEEHRET LT,

BRHEOMBETENCRBIT AARANDOFATE & FHEMOMHEREEZE 5.3 I
AT, REHA THRIAEZE (p<0.001) 2FH LI,

2T, b IRVFERIBIMR (0.3<r=1.0) ZFOLHIIHE~D I v F AV
N RS NMEBLOZEL, Tk L OREE, AR TOEIEORER & M D FE
TERMEETE TH o772, WL (0.2<r=0.3)., Hl TOE LB ERE DR
H, 2=V AT 47 L OB, FHEEEORRR, 11 EICRT S RBEONR
o To, LinL, BRTORBL <2 XT 07 L Otk OMBERBRIA KD
gano 7z (0.1<r=0.2),

# 5.3 BEZLOEETECKIT DA OITE & AIHE & OMHBIMREK
JiFHFEICKT HIkTOBEAMAG  AHiR TOHIE

’ ‘ B Cop
HHEE B D3R DR RXTOX
215 F** .289 *** .338 *** 184 ***
* ét‘: 0) = L. & ’("/T‘é'_:;’/\@ = \: D }\ e =
WSRO smpmoms 0TS waoki
. vk
383 *** .235 *** 443 F** 304 ***

O—HNIVAT AT <RAAT AT LD
& DB B2

198 *** 375 *** 253 *** 161 ***
7 k% p<001, *k p<.01, * p<.05, T p<.10

YN PES K & DEG

- 100 -



5| FASCER

Ando, Kaori. Ohnuma, Susumu. Bloebaum, Anke. Matthies, Ellen. & Sugiura,
Junkichi. (2010)  Determinants of individual and collective pro-
environmental behaviors: Comparing Germany and Japan. Journal of
Environmental Information Science, 38, 21-32.

Ando, Kaori. Ohnuma, Susumu. & Chang, Edward C. (2007) Comparing
Normative Influences as Determinants of Environmentally- Conscious
Behavior between the U.S. and Japan. Asian Journal of Social Psychology,
10, 171-178.

Jessica M Nolan, P Wesley Schultz, Robert B Cialdini, Noah J Goldstein,
Vladas Griskevicius (2008) Normative social influence is underdetected.
Personality and Social Psychology Bulletin, 34(7):913-23

P Wesley Schultz, Jessica M Nolan, Robert B Cialdini, Noah J Goldstein,
Vladas Griskevicius (2007) The constructive, destructive, and
reconstructive power of social norms. Psychological Science, 18(5):429-34.

Constanzo, M., Archer, D., Aronson, E., & Pettigrew, T. 1986 Energy
conservation behavior: The difficult path from information to action.
American Psychologist, 41, 521-528.

Stern, P. C. 1999  Information, incentives, and proenvironmental
consumer behavior. Journal of Consumer Policy, 22, 461-478.

Tajfel, H. & Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict.
In W. G. Austin & S. Worchel (Eds.), The social psychology of intergroup
relations (pp.33-47). Brooks-Cole

- 101 -



3 MARFEER



1) ZHEEM - R sE - A (2011.9.18) HIE - HARIZISIT 2 BREEELEATH)
OBUER O FAFHI AT - i OFATEFRANZEH LT HAMS LEERE

B2 (Al KT G SLEE P200.+ = ¢ v o v oo v vt v vt i it
61

2) Ando, Kaori & Ohbuchi, Yumi  (2011.12.22) Determinants of pro-environmental
behaviors in China and Japan -the role of estimation of others” behaviors The
Second International Conference of Indigenous and Cultural Psychology, Denpasar,
Indonesia. Abstract BOOK p156. = =+« ¢« = o o oo oo oo et e e oo
64

3) Ando, Kaori & Ohnuma, Susumu (2013.8.1) Energy-saving behavior after the
Great East Japan Earthquake. American Psychological Association Annual
Convention, Honolulu, HI, USA. Abstract book
P278. ¢ v e e e e e e e e e « « « «69

4) Ando, Kaori & Ohnuma, Susumu (2013.9.24) Have the attitude toward nuclear
power plants changed after the Fukushima nuclear accident? 10th Biennial
Conference on Environmental Psychology, Magdeburg, Germany. «esecccceceees
71

5) ‘IZFERAE -+ KUWEHE - FIABOS - IS - BRI - AR (2013.11.3) B
H AR R 1% @k%é@ﬁ’ﬁﬁﬁ%b MR R A AR DB 5 54 (8]
j(/\gséglﬁ j(% p149 ..............................
72

6) LREEME - KWEHE  (2014.7.27) RPAEOEBEREATEOERRE A A+
2B % 55 [Al K3 K i j(% . Ol ¢ o o o o o o o o o o o o o 0 o 0 o
77

7) LRS- LEXREA - KB (20149.11) =R a=F—v 3 UNERERRD
JEATENC T8 . B MoORFEAEEZGRE LT BARLHERT 78
IR TR CEE 204, + + v v v v oo v oo e e
81

8) LHEEME (2014.9.16) AV DOANRTHRLHSS ? —HlE - BIE O REA
EATENC 5 2 D52 (JAF5#kH)  The 1st Conference of Behavior, Environment
&Climate Change + = = = ¢ ¢+ s o ot v e v vttt ittt
82

9) A - zrﬁ%%fﬁfrﬁk (2015.10.31) DT 2 IEXR LOFEL ZIHT O
AR S DS 56 MR ESFERGmLEE P8« « » v v v v v e e e e e e e
86

10) LA - RALE « 2R - MG - sl = (2015.10.11) KA &

- 103 -



O AAERANC X 2RI TEI OB : X7 - 7T —XIC LDk BRIV
— T HA T I AERE 62 RIS R CEEPBL. » « v v o o oo 89

- 104 -



4 {FEX



o a + W N

BEEBDFHELFERE « - 2 - 0 0 - - - 92

BREEADIEIR » » » + 0 o o oo e e e e 95
AAREBRIHE - « + + » 0 0 e e e e 100
EEGRIHE -« » « » o+ o000 e e 108
N 2 = L . 116
BEERGRRHE - « » o o 0 0 e e e e e e e e 124

- 106 -



BFEBDOFE L IRERE

BAANN=611) | HE(N=184) | FAY(N=296) | 7AJH(N=87) DED T DFER
HEES = v B wom B wom B wem DHOEE| g [FEX
Al Fip 19.05 1.04] 20.58 1.23] 22.35 3.06] 22.97 5.80
A6 BEER 10.01 8.15] 10.87 9.35] 5.39 7.56] 10.03 8.44
B2 " HIR 389 a 109 431 b 106 376 a 1.14] 420 b 91| 3,1171| 11.78 |
B4 f\ IEE 3R 237 a 99| 28 b 99| 286 b 1.06] 283 b 95| 3,1168| 22.32 |***
B9 TREE 153 a 87| 222 ¢ 110] 134 d 66] 1.74 b 91| 3,1171| 4267 |***
ci2 " HIH 278 a 104 398 ¢ 1.10] 306 b 93] 292ab 80| 3,1133| 66.44 |***
cl4 f IEE 3R 241 a 92| 283 b 98] 259 a 89| 240 a 88| 3,1130| 10.43 |***
ci9 mRIES 232 b 93] 266 c¢ 102 194 a 83 230 b 91| 3,1131| 22,97 |
c22 " HIR 305 a 93] 381 ¢ 104 334 b 100 313 a 91| 3,1126| 29.85 |***
c24 g IEE 3R 281 ab 87| 296 b 105 274ab 94] 270 a 84| 31125 266 |**
C29 MREE 253 ¢ 93] 253 ¢ 1.01] 167 a 80] 222 b 88| 3,1123| 59.24 |***
D1 g " HIHR 266 b 1.60] 221 a 153] 208 a 142 231 a 1.27] 3,1169| 11.12 |**=
D2 w| | 3R 380 b 161 340 a 166] 345 a 149 323 a 162 3,1168| 6.63 |***
D3 E}! 3 TREH 483 ¢ 155] 367 a 168 488 ¢ 1.62] 445 b 1.45| 3,1171| 28.88 |***
Et - RERE 413 b 99| 378 a 1.10] 422 b 85| 4.46 ¢  .68] 3,1173| 12.43 [***
E2 1;317 REREMR 384 a 93] 438 c 82| 411 b 91| 432 c 80| 3,1172| 21.91 [***
E3 B HREIFIE 356 b 99| 439 ¢ 80] 279 a 100] 422 ¢  .74] 3,1172[12558 [***
E4 a A DITEN 324 b 1.13] 360 ¢ 1.14] 286 a 1.30] 339 bc 1.08| 3,1173| 16.57 |***
F1,F2,F3,F4 RKEADRBEEH 327 a 93] 368 c 78] 346 b 84| 322 a  94] 3,1174| 11.98 [***
G1,G2,G3,G4 i~ DREEH 331 a 103] 384 b .88 321 a 1.01] 345 a 1.03]| 3,1173[ 17.10 [**
H11,H12 FRZITERRE 409 ¢ 8] 453 d 72| 349 a 89| 379 b  .72| 3,1174| 62.39 |***
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H15,H16 ? B ARRE 324 a 92| 388 b 89| 338 a 1.11] 335 a 1.04] 3,1174| 2001 |
H17,H18 FEMFRE 225 a 92| 364 c¢ 99] 226 a 106] 268 b 1.08] 3,1173[102.27 [***
H21,H22 FZIEEREN 413 a 85| 468 ¢ 62| 415 a 84| 441 b 61| 3,1172| 2541 [
H23H24 | 5 *TF L 345 a 96| 436 ¢ .75 359 a 98] 403 b 80| 3,1171| 51.04 |***
H2sH26 | R L EPN: Sk ) 299 a 92| 390 b 97| 320 a 1.07] 310 a 1.01] 3,1172| 41.37 |
H27,H28 FERMIRE 206 a 91| 353 ¢ 114 189 a 91| 232 b 1.06] 3,1172[131.10 [***
H31,H32 FRZIEEREN 396 b 90| 445 d  68] 375 a 90| 422 ¢  .74] 3,1168| 27.58 |***
H33,H34 E LA 324 a 102] 425 ¢ 81 314 a 106] 368 b 94| 3,1171| 59.16 [***
H35,H36 g B ARRE 274 b 101] 372 ¢ 100 215 a 102 272 b 1.00| 3,1171| 91.48 |***
H37,H38 FERRE 196 b 90| 349 ¢ 1.07] 145 a 75| 186 b  .94] 3,1171|206.36 [***

3F 7 p<.001, **p<.01, *p<.05 Tp<.10

Student_ Newman _Keuls DR EFFA V=% E L

-92-




BAR(NN=611) | FE(N=184) | FAY(N=296) | 7+)7(N=87) DEDHOHER
HEES =3 v B wom B wom B wem  REEEE o FEX
1 | HIH 376 b 109] 428 ¢ 98] 333 a 143] 409 ¢ 92| 3,1170| 28.03 |***
12 g b 3R 295 a 103] 355 b 1.08] 290 a 1.18] 349 b 1.08] 3,1171| 21.92 |*=*
13 i TRES 214 b 100] 344 ¢ 104] 162 a 92| 213 b 1.02] 3,1171]132.18 |***
J1 "A 199 b 100 341 ¢ 107] 215 b  .99] 172 a 1.04] 3,1173[102.94 |***
J3 i§ - E93 276 a 1.18] 366 b 98] 301 a 1.10] 289 a 1.34] 3,1173| 29.25 |***
J5 % Hh ik [ #R 248 b 1.19] 348 ¢ 1.15] 247 b 1.16] 208 a 1.14] 3,1173| 4405 |***
J7 % RAATAT 364 ¢ 1.10] 402 d 89| 257 b 1.18] 205 a 1.07| 3,1174|128.12 |***
J2 . ®A 182 a 92| 337 ¢ 104] 211 b 106] 174 a 1.01] 3,1173[123.01 |***
J4 I/ ; £33 227 a 109] 347 ¢ 100] 254 b 109 254 b 134] 3,1169| 56.60 |***
J6 j ;fg Hoteh IR ¥R 251 b 1.17] 340 ¢ 1.14] 249 b 1.13] 202 a 1.12] 3,1174| 3885 |
J8 TRAATAT 327 ¢ 1.12] 397 d 103] 257 b 118 192 a 1.06] 3,1174| 9553 |
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N5 J] HIRTEZEBENTD 43 a 198 491 b 2701| 207 361 269 ab 3.72] 3,1160| 8.24 [***
N6 SEFTDEY &L 517 ab 14.07] 22.71 ¢ 83.09] 11.30 b 2469] .76 a 2.76] 3,1108] 12.03 [***
K1 BB EEE 323 b 118 302 b 1.16] 195 a 102] 218 a 1.03]| 3,1172| 96.36 |***
K9 RFNFEEOREL-HE/N 333 b 132] 363 ¢ 128] 308 b 150 275 a 1.29] 3,1165| 10.76 [***
K10 % ’E¥h%@'§®%@1ﬂ{ﬁbw 389 b 1.19] 422 ¢ 105 340 a 141 336 a 1.36] 3,1168| 22.16 |***
K1 Is Rik-BROBKE 176 ¢ 135 155bc 1.22] 143ab 98] 123 a  .64] 3,1170| 852 [***
K12 BEXOEF~DE (HER) 291 a 139] 282 a 130 312 a 136 295 a 1.44] 31171| 223 |f
K13 HRE- NEBDOEL 320 b 1.19] 299 b 1.24] 206 a 109] 224 a 1.17| 3,1113| 61.97 |***

7% p<.001, **p<.01, *p<05, Tp<.10
Student Newman_Keuls D& EZFAL V- S E L
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LEEN=121)] RALIN=43) | BERIN=128) | H#(N=125) | BEFIN=194) | PEATOFER
BRES 73 v Bf|wom BX|wom B2 |wow BEfswp RE|RSE) o PR
KiK2Ks | RXBROBETHORTE | 272, 112)33, 1060356,  95) 294 5 109} 322 LO3| 4ene| 1203fke
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1121314 HEADIIYFAVL 238ab  .635] 249b  .690] 248b  540] 223a  627] 244b  .643] 4605 3.43|*
M1M2M3 & DERTERA 226a  556] 2268 566] 233a 639 234a 561 239a  575| 4606 11
B RAEDREE 183 , w242, 1220, 99 190 5 100] 190 98] 4e06] 502l
53 RELDR: 245, 119) 305 111f 204 119 271, 124] 280 5 116|405l 3sp[ex
5 | moaTiops |22, iofaar, ol 2ss, sl aar, i3 ase, 1l el aorfi
7 RRAT AT EQ M 330, 121 391 104 367 107|362y 108 377 104 406|434

% p<001, **p<.01, *p<05 tp<.10
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Egé ENVIRONMENTAL BEHAVIOR \,/\\

\ /
AND COGNITION &\9

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme an unserer Studie!
In dieser Untersuchung interessieren wir uns flir umweltrelevante Einstellungen und
Umweltverhalten.

B Beantworten Sie bitte alle Fragen des nachfolgenden Fragebogens der Reihe nach und lassen Sie

keine Frage aus. Es ist wichtig, dass Sie den Fragebogen alleine ausflllen und die Fragen erst
spater mit Anderen diskutieren. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, wir interessieren

uns einfach fir Ihre Meinung zum Thema Umweltschutz. Selbstverstandlich werden alle lhre

Antworten vertraulich behandelt!

Angaben zur Person
A) Geben Sie bitte folgende Informationen zu Ihrer Person:

1) Alter ( ) Jahre Student/im ( ) Jahr

2) Welches Fach Studierenden Sie im Hauptfach: .....
3) Geschlecht ( m.-f )

4) Wo leben Sie zur Zeit? (Bitte ankreuzen!)

1  beiden Eltern
allein in einer Wohnung oder in einem Haus
mit Freund(en)
mit dem Ehepartner bzw. Lebensgefiahrten
in einem Wohnheim
Sonstiges ( )

Y O W

5) Nationalitét ( )
6)Wohnort  ( )

7) Wie lange leben Sie bereits an Ihrem jetzigen Wohnort?
( ) Jahre
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MalRnahmen lhres umweltfreundlichen Verhalten
B) Nachfolgend sind ein paar umweltrelevante Verhaltensweisen aufgelistet. Bitte

denken Sie nun an Ihr alltagliches Verhalten und beurteilen Sie bei jeder
Verhaltensweise, inwieweit diese auf Sie zutrifft. Zur Beantwortung haben wir eine

Antwortskala vorbereitet. —

nie selten gelegentlich oft Immer

1 2 3 4 5

Was tun Sie im Alltag:

1. ofters das elektrische Licht in den Rdumen ausschalten

2. vermeiden, Heizung oder Klimaanlage zuviel zu nutzen

3. elektrische Gerdte mit sparsamen Energieverbrauch kaufen (z.B.

Gluhbirne, Haartrockner) 1-2-3-4-5
4. den Kauf von Wegwerfprodukten vermeiden 1-2-3-4-5
5. Milchpackungen und Plastikflaschen recyceln 1-2-3-4-5
6. meinen Haushaltsmiill konsequent trennen und korrekt entsorgen 1-2-3-4-5

7. an gemeinschaftlichen Millsammelaktionen teilnehmen (z.B. Aktion
“Saubere Stadt”

8. Teilnahme an Veranstaltungen der Stadt zu Umweltproblemen

9. an lokalen Veranstaltungen und Aktivititen zum Umweltschutz in
meiner ~ Stadt teilnehmen (z.B. zum Thema Recycling,
Stadtteilpflege, Verkehr).

Schatzung
C) Schéatzen Sie, wieviele Studierende IThrer Universitit und Menschen in Threr

unmittelbaren Umgebung die folgenden Verhalten praktizieren; eine grobe
Schatzung ist ausreichend. Bitte tragen Sie die entsprechende Ziffer ein.

- ]

nie selten gelegentlich Oft immer
1 2 3 4 5
Studierende Menschen in
lhrer lhrer
Universitéat Umgebung

1.6fters das elektrische Licht in den Rdumen ausschalten

2. vermeiden, Heizung oder Klimaanlage zuviel zu nutzen

3. elektrische Gerdte mit sparsamen Energieverbrauch kaufen (z.B.
Gluhbirne,Haartrockner)

4. den Kauf von Wegwerfprodukten vermeiden

5. Milchpackungen und Plastikflaschen recyceln

(either you decide for the 1st oder the 2nd No. 5, both would be 0.k.)
5.Konsequentes Recycling von leeren Verpackungen
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6. Haushaltsmiill konsequent trennen und korrekt entsorgen.

7. an gemeinschaftlichen Miillsammelaktionen teilnehmen (z.B. Aktion
“Saubere Stadt”

8. Teilnahme an Veranstaltungen der Stadt zu Umweltproblemen

9. an lokalen Veranstaltungen und Aktivitaiten zum Umweltschutz
teilnehmen (z.B. zum Thema Recycling, Stadtteilpflege,\Verkehr).

Wahrgenommene Verhaltenskontrolle

D) Im Folgenden wird danach gefragt, wie leicht oder schwierig es fiir Sie ist, dieses
Verhalten einzuhalten. Bitte antworten Sie an Hand der 7 Punkte Skala. Tragen Sie
die entsprechenden Zahlen in die Antwortkéastchen ein.

- ]

leicht mittel schwierig

1 2 3 4 5 6 7

1. die Heizung oder Klimaanlage nicht im UbermaB zu benutzen wire
fir mich

... leicht-schwierig
2. Den Kauf von Wegwerfprodukten zu vermeiden ware fir
mich ....Jeicht-schwierig
3. an gemeinschaftlichen Umweltschutztreffen und -—aktionen
teilzunehmen wéare fiir mich .....Jeicht-schwierig

3.an lokalen Veranstaltungen und Aktivitdten zum Umweltschutz in

meinem Wohnort teilzunehmen wéire fir mich ... leicht-schwierig.

Wahrgenommene Grinde fur umweltfreundliches Verhalten

E) Im Folgenden wird gefragt, wie wichtig fiir Sie der jeweilige Aspekt bei der
Durchfihrung von umweltfreundlichem Verhalten ist. Bitte kreuzen Sie die
zutreffende Zahl an!

gar nicht wichtig aufR3erst wichtig
1 2 3 4 5

gar nicht aulerst

wichtigwichtig
1.Energiesparen spart Geld 1-29-3-4-5
2. Es schiitzt die Umwelt 1-2-8-4-5
3. Es dient der Gesellschaft. 1-9-3-4-5
4. Viele andere Menschen versuchen, Energie zu sparen 1-2-3-4-5

Identifikation mit der Universitat
F) Im Folgenden wird gefragt, wie Sie zu Ihrer Universitit stehen. Kreuzen Sie die
zutreffende Zahl an!

sehr
einverstanden

tberhaupt nicht
einverstanden

In geringem
MalRe
einverstanden

vollig
einverstanden

mittelmafig
einverstanden
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1 | 2 | 3 | 4 5
uberhaupt nicht véllig
einverstandeneinverstanden
1.Ich habe ein starkes Gefiihl, zu meiner Universitit zu P
gehoren. 1-2-3-4-5
2.Ich mag meine Universitat. 1-29-3-4-5
3.Ich fithle mich mit meiner Universitit verbunden. 1-2-3-4-5
4. Ich bin stolz, auf diese Universitit zu gehen. 1-2-3-4-5

Identifikation mit der Gemeinschaft

G) Im Folgenden wird gefragt, wie Sie sich in Threr Gegend, in der Sie gegenwirtig

leben, fihlen. Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an!

Uberhaupt nicht In geringem . . sehr vollig
: mittelmaRig . .
einverstanden MalRe . einverstanden einverstanden
. einverstanden
einverstanden
1 2 3 4 5
Uberhaupt nicht véllig
einverstandeneinverstanden
1.Ich habe ein starkes Gefiihl, zu meiner Gegend zu gehoren, in o
der ich lebe. 1-2-3-4-5
2.Ich mag die Gegend, in der ich lebe. 1-9-3-4_5
3.Ich fliihle mich mit der Gegend, in der ich jetzt lebe, verbunden. 1-9-3-4-_5
4.Ich bin stolz auf die Gegend, in der ich lebe. 1-9-3-4_5

Bewertung von umweltfreundliches Verhalten

H) Im Folgenden wird gefragt, wie Sie iiber umweltfreundliches Verhalten denken.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an.

stimmt nicht stimmt wenig stimmt mlttel stimmt Z|em||c|! stimmt sel !r

1 2 3 4 5
Heizung und Klimaanlage
stimmt stimmt
nicht sehr
Ernsthaftigkeit
1. Wenn viele die Temperatureinstellung nicht beachten 1-2-8-4_5
wiirden, ware das Energieproblem schlimmer.
2. Je mehr Menschen Elektrizitat fir Heizung oder
Klimaanlage benutzten, destso schlimmer wéare das 1-2-8-4-5
Energieproblem.
Effektivitat
3. Wenn ich versuchte nicht so viel die Heizung oder Klimaanlage zu benutzen, | 1 -9 -3 -4 — 5
wirde das zu einer Verbesserung des Energieproblems beitragen.
4.Wenn ich vermeiden wiirde zu viel Heizung oder Klimaanlage
zu benutzen, wiirde das zur Losung des Energieproblems 1-2-8-4-5

beitragen.
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Personliche Norm

5. Egal, was andere Leute tun, meine eignen Werte sagen mir,
dass ich mit Ricksicht auf die Umwelt vermeiden soll, die
Heizung oder Klimaanlage zu viel zu benutzen.

6. Zu viel die Heizung oder Klimaanlage zu benutzen, wére
gegen meine personlichen Umweltschutziiberzeugungen.

1-2-3-4-5

Subjektive Norm
7. Meine Familie erwartet von mir zu vermeiden, dass ich die
Heizung oder Klimaanlage zu viel benutze.

8. Meine Kommilitonen erwarten von mir zu vermeiden, dass
ich die Heizung oder Klimaanlage zu viel benutze.

1-2-3-4-5

Den Kauf von Wegwerfprodukten vermeiden

stimmt stimmt
nicht sehr

Ernsthaftigkeit
1.Wenn viele Menschen Wegwerfprodukte benutzen, wird dies

zur Zunahme von MiuUll fGhren und somit die Umwelt
beeintrichtigen.

1-2-3-4-5

2. Die Umweltbelastung, die durch die Zunahme von Miill
entsteht, ist ein ernsthaftes Problem.

Effektivitit
3.Wenn ich den Kauf von Wegwerfprodukten vermeide, tragt
dies zur Lésung des Millproblems bei.

4. Wenn ich versuche, den Kauf von Wegwerfprodukten zu
vermeilden, leiste ich einen Beitrag zum Umweltschutz.

Personliche Norm

5.Egal was andere tun, meine eigenen Werte sagen mir, dass ich
den Kauf von Wegwerfprodukten mit Ricksicht auf die Umwelt
vermeiden sollte.

6.Einweg-Produkte zu kaufen, wiare gegen meine persénlichen
Umweltschutziiberzeugungen.

Subjektive Norm
7. Meine Familie erwartet von mir, den Kauf von
Wegwerfprodukten zu vermeiden.

8.Meine Kommilitonen erwarten von mir, den Kauf von
Wegwerfprodukten zu vermeiden.

Teilnahme an Versammlungen und Aktivitdten in meiner Gemeinde

stimmt stimm
nicht sehr

Ernsthaftigkeit
1.Der Zustand der Umwelt an meinem Wohnort wird sich

verschlechtern, wenn die Menschen nicht handeln, um sie zu
schiitzen.

1-2-3-4-5

2.Wir sollten unsere lokalen Umweltprobleme ernst nehmen.

1-2-3-4-5

Effektivitit

Umweltschutz leisten.

3. Wenn ich mich an Umweltschutztreffen und -aktionen in
meinem Wohnort beteilige, werde ich einen Beitrag zum

1-2-3-4-5

4. Ich finde, dass man mit der Beteiligung an umweltrelevanten

1-2-3-4-5
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Gemeinschaftsaktionen am Wohnort einen Beitrag zum
Umweltschutz leistet.

Personliche Norm

5.Entsprechend meiner personlichenWerte fiihle ich mich
verpflichtet, mich an lokalen Gemeinschaftsaktionen zum
Umweltschutz zu beteiligen.

6.Egal was andere Leute machen, meiner persénlichen Werte
nach sollte ich mich an lokalen Gemeinschaftsaktionen zum
Umweltschutz beteiligen.

Subjektive Norm
7. Meine Familie erwartet von mir, dass ich an umweltrelevanten | 1 -9-3-4 _ 5
Gemeinschaftsaktionen in meinem Wohnort teilnehme.

8. Meine Kommilitonen erwarten von mir, dass ich an lokalen
Umweltschutztreffen und -aktivitaten teilnehme.

##maybe I should add national activities against nuclear energy

Intention
I Im Folgenden wird gefragt, wie Sie in den kommenden 2 bis 3 Monaten handeln
werden.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an.

—

stimmt nicht stimmt wenig stimmt mittel | stimmt ziemlich stimmt sehr
1 2 3 4 5
stimmt stimmt
nicht sehr

1. Ich beabsichtige, in den kommenden 2 bis 3 Monaten nicht so
viel die Heizung oder Klimaanlage zu benutzen.

1-2-3-4-5

2. Ich beabsichtige, in den kommenden 2 bis 3 Monaten auf den
Kauf von Einwegprodukten zu vermeiden.

1-2-3-4-5

3. Ich beabsichtige, in den kommenden 2 bis 3 Monaten an
lokalen Umweltschutztreffen und -aktivitaten teilzunehmen.

1-2-3-4-5

Umweltbezogene Kommunikation

J) Im Folgenden wird gefragt, wie Sie iiber umweltbezogene Themen kommunizieren.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an. —

nie

selten

gelegentlich

oft

immer

1

2

3

4

5

nieimmer

1. Ich spreche mit meinen Kommilitonen tiber Stromsparen.

2. Ich spreche mit meinen Kommilitonen tiber Miillprobleme.

3. Ich spreche mit meiner Familie ber Stromsparen.

4. Ich spreche mit meiner Familie tiiber Miillprobleme.

5.Ich schaue mir Informationen uber Stromsparen in den
lokalen Medien an.
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6. Ich schaue mir Informationen tber Millprobleme in den
lokalen Medien an.

1-2-3-4-5

7. Ich schaue mir Informationen tuber Stromsparen in

Zeitungen/im Fernsehen an.

1-2-3-4-5

8. Ich schaue mir Informationen iber Miillprobleme in
Zeitungen/im Fernsehen an.

1-2-3-4-5

K) Im folgenden fragen wir Sie iiber Ihre Erfahrungen nach der Katastrophe vom 11.

Mérz 2011 in Fukushima (Nordostjapan).

stimmt nicht stimmt wenig stimmt mittel

stimmtziemlich

stimmtsehr

1 2 3 4

5

stimmtnichtstimmtsehr

1. Seit der Katastrophe von Fukushima, bemihe ich mich

Lebenseinstellung geéindert.

starker darum, Strom zu sparen. 1-2-3-4-5
2. Ich bin fiir das Abschalten von Atomkraftwerken. 1-929-3-4-5
3. Ich bin tber die Sicherheit von Atomkraftwerken besorgt. 1-2-3-4-5
4. Freunde/Kollegen/Verwandte von mir sind von dem Erdbeben
in Fukushima betroffen. 1-2-3-4-5
5. Die Katatrophe von Fukushima hat mein Leben nicht e o g
beeinflusst. 1-2-83-4-5
6. Die Katastrophe von Fukushima hat meine

1-2-3-4-5

Personliches Engagement

L) Im Folgenden wird gefragt, wie Sie Strom sparen. Bitte kreuzen

zutreffende Zahl an.

gar nicht

Sie die

sehr

1 2 3

4

gar nichtsehr

1.Wie oft denken Sie dariiber nach, Strom zu sparen?

1--2--3--4
2. Wie wichtig ist das Thema Stromsparen in IThrem Leben? 1--9--3--4
3. Wie sehr kiimmern Sie sich um Stromsparen? 1--92--3_4
4. Wie gut kennen Sie sich zum Thema Stromsparen aus? 1--92--3--4

Schéatzung (Strom sparen)

M)Wie oft glauben Sie, dass Menschen in Threr Nihe tatsdchlich Strom sparen?

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an.

nie

fast immer

1 2 3

4
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niefast immer

1. Wie oft, glauben Sie, versuchen Ihre Nachbarn Strom zu

sparen? 1--2--3-4

2. Wie oft, glauben Sie, versuchen die Birger Ihrer Gemeinde

Strom zu sparen? 1--2--3--4

3. Wie oft, glauben Sie, versuchen Ihre Kommilitionen, Strom zu
sparen? 1--2--3--4

4. Wie oft, glauben Sie, versucht Ihre Familie, Strom zu sparen?

1--2--3--4

Personliches Netzwerk

N) Im folgenden Abschnitt méchten wir Sie noch etwas {iber Ihre Freunde und
Bekannten fragen. Hierf(ir haben wir Aussagen vorbereitet,in dem jeweils Liicken(in
Klammern) freigelassen sind. Bitte fiillen Sie in diese Li{icken die passende Anzahl
der Personen. Falls es keine zutreffende Person gibt, tragen Sie bitte eine (..0..) ein.
1)Wie viele Freunde haben Sie, mit denen Sie mindestens 2-3 Mal im Monat Kontakt

haben?
---------------------------------------- Ungefahr( )Personen
2)Wie viele Threr Freunde interessieren sich flir den Umweltschutz?
Ungefahr( )Personen
3)Wie viele Threr Freunde sprechen Sie auf Umweltprobleme an?
Ungefahr( )Personen

3)Wie viele Threr Freunde sind sehr vertraut mit dem Thema Umweltschutz?

4) Wie viele Threr Freunde fragen Sie, an Umweltschutzaktivititen oder

Veranstaltungen teilzunehmen, die im weiteren Sinne mit Umweltschutz zu tun haben?
---------- Ungefahr( )Personen

5)Wie viele Threr Freunde versuchen Sie dazu zu bringen, Gegenstinde zu recyceln,

konsequent Miill zu trennen und Energie zu sparen?

------------------------------- Ungefahr( )Personen
6) Mit wie vielen Nachbarn griilen Sie sich, wenn Sie sie sehen?
---------------------- Ungefahr( )Personen

O)In diesem Abschnitt wollen wir wissen, wie Sie im Allgemeinen iiber Gruppen
denken.
Bitte versuchen Sie sich als Teil einer Gruppe zu sehen.

stimmt stimmt
nicht sehr
1. Ich arbeite besser in einer Gruppe als allein auf mich
gestellt. 1-2-3-4-5
2. Im Allgemeinen ist es wichtig, sich in Gruppen den
Wiinschen der anderen anzuschlieBen. 1-2-3-4-5

3. Die Zusammenarbeit mit anderen schafft normalerweise
mehr Probleme, als das sie niitzt.

4. Wenn eine Gruppe mich drosselt, ist es besser, sie zu
verlassen und allein zu arbeiten.

5. Was ich erreichen kann ist nicht nur das Ergebnis meiner
eigenen Anstrengung, sondern hiangt von den Hilfe anderer ab.

6. Selbst wenn eine Gruppe nicht gut zusammen arbeitet, ist es
wichtig, zusammen zu halten.
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7. Es 1st immer gut, sich dem Rest der Gruppe anzuschliefen. 1-9-3-4-5

8. Ich trage eine Mitschuld, wenn ein Mitglied meiner Gruppe

versagt. 1-2-3-4-5

9. Das, was ich erreichen kann, ist nicht nur das Ergebnis
meiner eigenen Anstrengung allein, sondern héngt auch von 1-2-3-4-5
der Hlfe der anderen ab.

Vielen Dank fiir Thre Mithilfe und fiir Ihre Unterstiitzung!!/

Bitte geben Sie uns hier Ihre Meinung und Anregungen zu diesem Fragebogen oder
uber das Thema Umweltprobleme.

)

ic) A
ﬁ ENVIRONMENTAL BEHAVIOR %} 7

AND COGNITION

Thank you very much for your participation!
This research focuses on the behavior and cognition you have about environmental
problems.

B Please try to answer all the questions in the given order. Also, please answer individually; do not
discuss your answers with other people. There are no questions that can be answered right or
wrong, we are just interested in your opinion. Your answers will be kept strictly confidential.

A) Please give the following personal information. Again, the information will be kept
strictly confidential.

1) Age ( ) years old Student in ( ) year
2) Sex ( 1.Male - 2.Female )
3) Where do you live at the moment? (Please mark with a cross)
1  with parents
by yourself in an apartment/house
with friend(s)
with a spouse/partner
in a dormitory/hall of residence
others ( )

Oy U i~ W N

4) Your Nationality  ( )
5) Place of residence  ( )

6) How long have you lived in the city/town of your current residence?
For ( ) years
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B) Below you will find a list of environmentally-conscious behaviors. Please think of
your own everyday behavior and circle the most appropriate number.

—

not at all seldom sometimes often Always do
1 2 3 4 5
notatall always
1. Turn off the room light frequently 1-2-3-4-5
2. Avoid using heating or air conditioning too much. 1-2-3-4-5
not at all always

3. Buying products that consume less electricity (e.g. light bulb,

hair dryer) 1-2-3-4-5
4. Avoid buying throwaway products. 1-2-3-4-5
5.Recycle milk etc. packs and plastic bottles 1-2-3-4-5
6. Segregate wastes in household consequently & dispose it

correctly. 1-2-3-4-5
7. Join the cleaning of park, riverbank path and streets in the

community 1-2-3-4-5
8. Join events about environmental problemsin the community 1-2-3-4-5
9. Take part in meeting and activities which aim to preserve the

environment in the community (e.g. recycling, beautification, 1-2-3-4-5
transportation).

C) Please estimate how many students in your university and the people in your
living area practice these behaviors. Rough estimation is ok. Please fill the

corresponding number.

not at all seldom sometimes often Always do
1 2 3 4 5
Students People
in your In your
university area

1. Turn off the room light frequently

2. Avoid using heating or air conditioning too much.

3. Buying products that consume less electricity (e.g. light bulb,
hair dryer)

4. Avoid buying throwaway products.

5.Recycle milk packs and plastic bottles

6. Segregate wastes in household consequently & dispose it
correctly.

7.Join the cleaning of park, riverbank path and streets in the
community

8. Join events about environmental problemsin the community

9. Take part in meeting and activities which aim to preserve the
environment in the community (e.g. recycling, beautification,
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transportation).

D) The following questions ask you how easy or difficult to conduct the behaviors. To
answer the following questions, please use this 7-point scale. Fill in the belonging
number into the answer box for each of the questions.

easy

moderately

difficult

1

2

3

4

5

7

1.Avoiding using heating or air conditioning too much would be
................. easy/difficult

easy/difficult ............... for me.

2.Avoiding to buy products for one-time usage would be

easy/difficult ............... for me.

3.Taking part in meeting and activities which aim to preserve the
environment in the community would be

E) The following questions ask you how important the each aspect is in conducting
the environmental behaviors. Please circle the most appropriate number.

not at all
important
1 2 3 4 5
not at all extremely
important important

1.Using less energy saves money

1-2-3-4-5

2. It protects the environment

3. It benefits

society

4. A lot of other people are trying to conserve energy

~ &~ &
o1 o1 ol

-2-3-
-2-3-
-2-3-

N

F) The following questions ask how you feel about your university. Please circle the
most appropriate number.

not agree agree agree agree agree
at all slightly moderately very much extremely
1 2 3 4 5

not agree agree
at all extremely

1. I feel a strong sense of belonging to my university. 1-2-3-4-5

2. I like my university. 1-2-3-4-5

3. I feel attachments to my university. 1-2-3-4-5

4. ] feel proud of being in my university. 1-2-3-4-5
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G) The following questions ask how you feel about the local area you live in currently.
Please circle the most appropriate number.

do not agree agree agree agree agree
at all slightly moderately very much extremely
1 2 3 4 5
do not agree agree
at all extremely
1. I feel a strong sense of belonging to the area I live in. 1-2-.3-4-5
2.1 like the area I live 1n. 1-2-3-4-5
3. | feel attachments to the area I live in now. 1-2-3-4-5
4. I feel proud of being in the area I live in. 1-2-3_-4-5

H) The following questions ask how you think about each environmental behavior.
Please circle the most appropriate number.

do not agree agree agree agree agree
at all slightly moderately very much extremely
1 2 3 4 5

About heating or air conditioning

do not agree agree
at all extremely
1. If many people wouldn’t observe temperature setting, the 1-2-3-4-5

energy issues will be worse.

2. The more people use electric power for heating or air
conditioning, the worse energy issues would get.

1-2-3-4-5

3. If I try not to use heating or air conditioning too much, that would
contribute to energy issues.

1-2-3-4-5

4. If T avoid using heating or air conditioning too much, that
would contribute to energy issues.

1-2-3-4-5

5. No matter what other people do, my own values tell me that
I have to avoid using heating or air conditioning too muchwith
regard to the environment.

1-2-3-4-5

6. Using heating or air conditioning too much would be against
my personal values to protect the environment.

1-2-3-4-5

7. My family expect me to avoid using heating or air
conditioning too much.

1-2-3-4-5

8. My university friendsexpect me to avoid using heating or air
conditioning too much.

1-2-3-4-5
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About avoiding buying throwaway products.

do not agree
at all

agree
extremely

1. If many people use throwaway products, this will affect the
environment.

1-2-3-4-5

2. Environmental pollution caused by the increase of garbage is
a serious problem.

1-2-3-4-5

3. If I avoid buying throwaway products, it contributes to solve
the garbage problem.

1-2-3-4-5

4. If T avoid buying throwaway products, I will contribute to
solve the protection of the environment.

1-2-3-4-5

5. No matter what other people do, my own values tell me that
I have to avoid buying throwaway products with regard to the
environment.

1-2-3-4-5

6. Buying one-way products would be against my personal
values to protect the environment.

1-2-3-4-5

7. My family expect me to avoid buying throwaway products

1-2-3-4-5

8.My university friends expect me to avoid buying throwaway
products

1-2-3-4-5

About taking part in meeting and activities which aim to preserve the environment in the

community

do not agree agree
at all extremely

1.The environment in community will go worse if people don’t
act to protect it.

1-2-3-4-5

2. We should think environmental problems as serious in

community 1-2-3-4-5
3. If I take part in meetings and activities which aim to preserve
environment in community, I will contribute to protect the 1-2-3-4-5

environment.

4. T think that joining collective environmental actions of the
community can contribute to the protection of the environment.

1-2-3-4-5

5. Due to my personal values I feel obliged to participate in

activities of the community concerning environmental issues. 1-2-3-4-5
6. No matter what other people do, my own values tell me that
I should take part in collective environmental actions in my 1-2-3-4-5

community.

7. My family expect me to take part in meetings and activities
which aim to preserve environment in community

1-2-3-4-5

8.My university friends expect me to take part in meetings and
activities which aim to preserve environment in community

1-2-3-4-5

I) The following questions ask you how you are going to do in the next couple of

months. -

do not agree agree agree agree agree
at all slightly moderately very much extremely
1 2 3 4 5
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do not agree
at all

1. I intend to avoid using heating or air conditioning too much
1n the next couple of months.

1-2-3-4-5

2. I intend to avoid buying throwaway products in the next
couple of months.

1-2-3-4-5

3. I intend to take part in meeting and activities which aim to
preserve the environment in the community in the next couple
of months.

1-2-3-4-5

J) The following questions ask about your communication regarding environmental

1ssues. Please circle the most appropriate number.

- ]

ar:(;t” seldom sometimes often always
1 2 3 4 5
not at all always
1. I talk about electricity saving with my university friends 1.-2-3-4-5
2. I talk about garbage issues with my university friends. 1-2-3-4-5
3. | talk about electricity saving with my family. 1-2-3-4-5

4. I talk about garbage issues with my family. 1-2-3-4-5
5. I read/watch the information about electricity saving in the
local media. 1-2-3-4-5
6. I read/watch the information about garbage issues in the local

. 1-2-3-4-5
media.
7. I read/watch the information about electricity saving in the 1-2-3-4-5

newspaper/TV.

8. I read/watch the information about garbage issues in the
newspaper/TV.

K) In this section, we ask you about your experience since 2011 Northeastern Japan

earthquake.

do not agree
at all

agree

1. Since Northeastern Japan earthquake, I have been trying
harder to save the electric power.

1-2-3-4-5

2. I am for decommission/reduction of nuclear power plants.

1-2-3-4-5

3. I am concerned about the safety of nuclear power plants.

1-2-3-4-5

4. My friends/colleagues/relatives suffered in Northeastern

Japan earthquake. 1-2-3-4-5
5. The Northeastern Japan earthquake did not affect my living. 1-2-3-4-5
6. The Northeastern Japan earthquake changed my view of life. 1-2-3-4-5
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L) The following questions ask you about saving electricity. Please circle the most
appropriate number.

Not at all extremely
1 2 4
not at all extremely
1. How often do you think about electricity conservation? 12 --3--4
2. How big of an issue is electricity conservation in your life? 1--2--3--4
3. How much do you care about electricity conservation? 1--2--3--4
4. How knowledgeable are you about electricity conservation? 1--2--3--4

M) How often do you think people around you are actually saving electricity? Please
circle the most appropriate number.

never almost always
1 2 3 4
never almost
always
1. How often do you think your neighbors try to conserve
electricity? 1--2--3--4
2. How often do you think residents of your city try to conserve
electricity? 1--2--3--4
3. How often do you think your friends try to conserve electricity? 1-2--3--4

N) In this section, we ask about your network of friends. Please write the number of
people in the parentheses below. If there is no person corresponding to the question,
please write (0).
1) Your close friend(s) you meet and talk with more than few times a month.

About(
2) Your
About(

3) Your friend(s) who talk to you about environmental problems

About(

)people

friend(s) who are

)people

)people

interested

in environmental

problems.  --------

4) Your friend(s) who asked you to join an environmental activity, or to attend the events

related to environmental activity.

About(

)people
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5)Your friend(s) who try to make you recycle old items, segregate disposals, and save
energy.

About( )people
6) Your neighbors to have dairy greetings =  ==-=s==ssms=ssmesseecmeeeeeceeoeee-
About( )people

O) In this part we want to know the way in which you see “groups” in general. Please
try to think of YOURSELF in a group.

do not agree agree
at all extremely
1. I work better in a group than on my own. 1-2-3-4-5
2. In general, it is important to go alone with what others in the
group want. 1-2-3-4-5
3. Working with others is usually more trouble than it’s worth. 1-2-3-4-5
4. If a group 1s slowing me down, it is better to leave it and work 1-2-3-4-5

alone.

5. What happens to me is not just the result of my own effort

alone but depends also on others. 1-2-3-4-5

6. Even if group is not doing well it is important to stick
together. 1-2-3-4-5

7. It is always a good idea to go along with the rest of the group. 1-2-3-4-5

8. I am party to blame if member of my group fails. 1-2-3-4-5

9. What I can achieve is not only the result of my own efforts
alone but 1-2-3-4-5
depends on the help of others.

Thank you very much for your supporti!!
Please write down anything about this questionnaire or about environmental
problems.
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